Angebot

Pferdegestlitzte Padagogik und Therapie

Einzeltherapie & 45 Minuten:

Bei der Einzeltherapie wird anhand eines indivi-
duell angefertigten Konzepts, mit einer Person
und einem Pferd, an den Zielsetzungen gearbei-
tet.

Gruppentherapie a 60 Minuten:

Bei der Gruppentherapie werden mit bis zu vier
Personen, die speziell fiir diese Gruppe festge-
legten Ziele verfolgt.

Alle Therapieeinheiten werden speziell auf den
Klienten bzw. die Gruppe abgestimmt und auf
Zielerreichung Uberprift. RegelmaBige Elternge-
sprache ermdglichen eine intensive und erfolg-
reiche Zusammenarbeit.

Vendelin

Unsere Therapiepferde leben in artgerechter
Offenstallhaltung auf einem in der Natur
gelegenen Hof. Der geschiitzte Rahmen
bietet ein ideales Umfeld, in dem
sich Mensch und Tier
wobhlfihlen.

www.ppt-macht-stark.de

Kontaktadresse:

Anita Wackersreuther

Niederhofen 10

87484 Nesselwang

0160 - 976 94 972
info@ppt-macht-stark.de



Uber mich

Mein Name ist Anita
Wackersreuther und ich
wohne im schénen Allgau.

In meinem Hauptberuf als
staatlich anerkannte Erzie-
herin arbeite ich mit verhal-
tensauffalligen Kindern und
Jugendlichen. Der Forder-
schwerpunkt liegt im
sozialen, emotionalen und
kognitiven Bereich.

Was genau ist PPT ?

Pferdegestiitzte Pdadagogik und Therapie ist eine
Methode, die den Menschen ganzheitlich auf
korper-licher, geistiger und seelischer Ebene
anspricht und sich so als ideale Férderméglichkeit
erweist.

Das speziell ausgebildete Therapiepferd wird als
Vermittler zwischen Kind und Reitpadagogin
ein-gesetzt. Probleme werden dadurch auBerhalb
des sonst Ublichen Mensch-Mensch Kontaktes
bewaltigt. Kinder und Jugendliche haben nicht das
Geflihl an einer Therapie teilzunehmen, da diese

Zielgruppen

PPT ist besonders geeignet fur Kinder und
Jugendliche mit:

- Entwicklungsverzégerungen

- Verhaltensauffalligkeiten

- Angsten

- sozialen Schwierigkeiten

- Konzentrationsschwierigkeiten
- Wahrnehmungsstérungen

ganz nebenbei und mit viel SpaB erfolgt. PPT findet - geistiger Behinderung

Seit dem 5. Lebensjahr gehéren Pferde zu in der Natur statt und nutzt Vvielseitige
meinem Leben. Bereits mit acht Jahren versorgte Férdermdglich-keiten rund um das Pferd, wie z.B. - psychischen Erkrankungen
ich mein erstes eigenes Pony, welches mir bis Pflege, Flihren, Reiten und vieles mehr.

heute treu geblieben ist. - Gewalterfahrungen

Die Reitpadagogin lenkt und leitet die

Pferde sind mittlerweile nicht mehr nur Leiden- ~ Therapie-stunde, die individuell auf das Kind PPT ist eine wirkungsvolle Therapie fir
schaft, sondern auch ein fester Bestandteil in abgestimmt ist, um an den gesteckten Zielen zu Menschen mit und ohne Behinderung, aber
n i 5 i " . den vielféltige Starken und Fahigkeiten geweckt ¢ :
Pferdegestiitzten Padagogik und Therapie hides .. =1 . ensvollen Umgang mit Pferden erlernen wollen.
(kurz PPT) weitergebildet und freue mich sehr, in und gefordert. Hauptziel ist, dass Kinder und
diesem Bereich arbeiten zu kdnnen. JUgend“Che ihre neuen Erfahrungen m A”tag

umsetzen.

www.ppt-macht-stark.de



